


SLIAC

Vo svete s zndme Styri kiipelné miesta, v ktorych vyvieraji minerdlne pra-
mene prirodzenej izotermickej teploty s vysokym obsahom kysli¢nika uhlici-
tého. Iba jeden z tychto pramefiov sa nachddza v strednej Eurépe, a to
v liedivych kapeloch na Sliaéi. Minerdlne iriedla tychto kvalit s usmernenou
odbornou lekdrskou starostlivostou a s pouzitim komplementdrnych lieceb-
nych prostriedkov moino Uspe$ne pouzit na lie¢bu pacientov, ktorym zi-
votné tempo a civilizdcia nasich &ias poskodili srdce a cievy.

Kiapele na Sliadi su $pecializovanym kupelnym liecebnym ustavom so starou
tradiciou, s vysokou Groviiou diagnostiky a s modernymi metédami indivi-
dudlnej komplexnej balneoterapie na lie¢bu pacientov s chorobami obe-
hovych Ustrojov. Nachddzaji sa na strednom Slovensku, na lavom okraji
rovinného Gvalu Hrona, na zdpadnom (boéi Slovenského rudohoria v nad-
morskej vyske 373 m. SU rozloiené na Uboéi nad obcou toho istého mena
(vznikla zlGéenim obci Hdajniky a Rybdre). Od Zvolena st kupele vzdialené
5 km, od Banskej Bystrice 18 km. LeZia v lesnatej krajine s vyhladom do
Gdolia Hrona a na pohronské doliny, na Kremnické a Stiavnické vrchy a na
zapadnd éast Nizkych Tatier. Obklopuje ich rozsiahly, 60-hektdrovy leso-
park.

Z histdrie

Pozoruhodné termdlne a minerdlne pramene uprostred moéaristych lak
a strdni nad dedinou Rybdre vzbudzovali ui v ddvnych &asoch zdujem
nielen okolitého ludu, ale i uéencov a pisatelov. Nevysvetlitelnd pric¢ina
ndhleho uhynutia vtdkov a zvierat v okoli pramenov vzbudzovala bdzen
povercivého ludu. Volny kysli¢nik uhli¢ity, ktorym bolo celé okolie pramenov
zamorené a ktory spdsoboval nédhlu smrt Zivodichov, bol dlho tajomstvom
i pre ucencov ddvnych &ias. Preto nie div, e pre tieto vlastnosti putali
sliaéske pramene pozornost uz pred starociami.

Najstars$ia pisomnd zmienka o sliaéskych pramenoch pochddza z roku 1244,
z &ias krdla Bela IV., ked bol Zvolen povy$eny na slobodné kralovské
mesto. V privilégiu mesta sa pri opise jeho okolia a vytyéovani hranic
chotdara spominaju i minerdlne pramene.

V druhej polovici 15. storodia sa o skodlivych vyparoch sliaéskych pramenov
zmiefuje vo svojej geografii Aeneas Sylvius, apostolsky nuncius na dvore
krala Mateja Korvina (1458-1490) v Budine.

Dalsim zo starych autorov, ktory spomina sliaéske pramene, je historik Juraj
Agricola, pdévodom Nemec, hlavny mesfanosta a mestsky fyzikus Banskej
Stiavnice. Vo svojej knihe ,,De natura fossilium®, ktord vysla roku 1546,
takisto spomina 3kodlivé vypary prameriov a ich niekedy az smrtiace aginky.




Prvy, kto sa okrem Skodlivosti vyparov zmiefuje aj o lieéivej sile sliaéskych
pramefov, je ,,otec uhorskej balneografie” Juraj Wernher. Vo svojom opise
‘minerdlnych véd Uhorska z roku 1551 spomina. aj blahodarné aéinky sliac-
skych liegivych véd.,

Od tych ¢&ias, zdd sa, sltiili uz sliaéske pramene na lie¢ebné uéely. O pol
druha storodia neskdr museli byt ui dobre zndme a vyhlfaddvané, pretoie
roku 1711 ustanovila tu Zvolenskd Zupa staleho kapelného inspektora, ktory
dbal na dodriiavanie poriadku v kipeloch. )

Gréf Alojz Marsigli vo svojom spise z roku 1726 venoval lie¢ivym pramenom
uz viac pozornosti. Pise o nich uz ako o vyhladdvanych lieéivych kiupeloch.
O desat rokov neskér ich ako liecivé kipele spomina aj slovensky ucenec
Matej Bel v spise ,,Notitia Hungariae novae historico-geographica®, ktory
vysiel vo Viedni roku 1736.

O Slia¢i ako kapeloch vydal prvd monograficki précu fyzikus David Wipa-
cher. Vysla v Lipsku roku 1768 pod ndzvom: ,,De thermis Ribariensibus”.
Ai do zadiatku 19. storolia sa totiz dne$né kupele Sliaé volali podla obce
Rybdre, v chotéri ktorej sa pramene nachddzali. V tejto monografii uvadza
Wipacher i choroby, ktoré sa v tych ¢asoch na Sliaéi s Gspechom lieéili.

Roku 1777 opisal kapele profesor Cranz vo svojej balneografii Rakisko-
uhorskej monarchie. Cranz urobil aj chemicky rozbor mineralnych véd. Kon-
com 18. a zadiatkom 19. storocia spominaju Sliaé este d'alsi autori, medzi
nimi Windisch, Liibeck, Caplovié¢ a dalsi. -

Pévodné kapele na Sliaédi boli v jednej budove, pretoie pramene, ktoré ich
zasobovali minerdlnou vodou, vyvierali blizko seba. V spoloénej budove boli
i vanové kupele, ktoré sa pouzivali s prihrievanou vodou. V kapelnej budove
boli aj byty pre kipelnych hosti. Vodu z pramenov zachytavali do doskami
oblozenych bazénov.

Roku 1819 dala Zvolenskd Zupa postavit pre kipelnych hosti na Sliaéi mo-
derny jednoposchodovy hotel (dnesny dom Bratislava). Aj kipele dostali no-
vi jednoposchodovi kipelnd budovu. Boli v nej $tyri bazénové kapele.

Rozvoju Sliaéa napomdhala dobré povest, ktord sa o tychto kiapeloch sirila
po celej monarchii. O ich pritazlivost sa pri¢inil aj arciknieza Jozef, uhorsky
palatin, ktory tu roku 1823 stravil mesiac so svojou manzelkou Dorotou,
rodenou princeznou Wiirtemberskou.

Ked sa roku 1830 stali kapele vlastnictvom erdru o dostali sa pod spravu
Statneho banského dradu v Banskej Stiavnici, zastavil sa slubny rozvoj Slia-
&a, ktory sa prejavoval od zadiatku 19. storoéia.




Uhorsky erar ako novy majitel kipelov nemal zdujem o ich rozvoj. Iniciativu
neprejavil ani Statny bansky urad. Neinvestoval do kipelov tak, ako by si to
boli uz vyiadovali. Nevelky zdujem eraru o Slia¢ sa ukdzal aj v tom, Ze ich
roku 1859 predal Ludovitovi Ketschovi. Novy majitel, neodbornik, sa o kipele
takisto nestaral, ndvitevnost Sliada poklesla a kipele neprosperovali. Ketsch
sa ich preto snazil zbavit. A tok kipele roku 1870 opét zmenili pana. Novym
vlastnikom sa stala Banskobystrickd Géastindrska spoloénost. Siesti Géasti-
nari spoloénosti zaéali zveladovat kipele. Roku 1873 postavili novy velky
hotel Hungdria (dnesny lie¢ebny dom Slovensko) a novi restaurdciu.

Vv majetku banskobystrickej Géastindrskej spoloénosti boli viak iba do roku
1878, ked' ich odkipila Rakiska kapelno-stavebnd Géastindrska spoloc¢nost
vo Viedni. Roku 1882 ziskal kupele najvécsi Géastindr tejto spoloénosti
Georg Andreas Lenoir, francizsky emigrant a viedensky tovarnik, ktory za-
¢al ich velkoryst vystavbu. Vybudoval novy hotel — dneind Polanu, reno-
voval vyhorent Detvu, dal nadstavat druhé poschodie na dnesnom dome
Bratislava, schodistom dal spojit objekty Bratislava, Slovensko a Detva,
zaéal robit rozsiahle Upravy parkov a celého okolia kipelov.

U; v polovici minulého storo&ia patrili kipele na Sliaé medzi najvyhlada-
‘vanejsie kapele Uhorska. Za svoju popularitu a pritazlivost nevdadili iba
lie¢ivym G&inkom svojich minerdlnych véd a dosahovanym lie¢ebnym dspe-
chom, ale najmé ndvstevdm vyznamnych osobnosti politického, hospodar-
skeho a kultirneho zivota, medzi ktorymi nechybali ani korunované hlavy
a také osobnosti, akymi boli madarsky revoluciondr Lajos Kossuth, rakusky
dramatik Franz Grillparzer, sldvna a vzdcna é&eskd spisovatelka Bozena
Némcovéd a ini.

V &ase najvdcsieho rozkvetu daroval roku 1893 G. A. Lenoir sliaéske kapele
mestu Kassel na znak vd'aky za poskytnutie azylu jeho predkom ako nadaciu
na zaloZenie a vydriovanie sirotinca. Roku 1918 mesto Kassel predalo ki-
pele Alexandrovi Justovi. Po vzniku Ceskoslovenskej republiky uplatioval
$tat predkipne pravo na kipele a vymohol si zrusenie kipy A. Justom. Po
dlhsom vyjedndvani kipele Sliaé roku 1922 kupil &eskoslovensky stat.

Uz roku 1921 zaéala sa rekonstrukcia starého kdpelného domu. V rokoch
19321938 vybudoval tu §tat velky moderny hotel Palace s komfortne vyba-
venymi izbami, priestrannymi spoloéenskymi miestnostami, terasami a kolo-
nadami. Tato vystavba vyrazne zveladila kapele.

V obdobi prvej Ceskoslovenskej republiky mal Sliaé vietky charakteristicke
Srty burziodznych kipelov. Bol miestom stretnutia bohatej domadcej i zahra-
ni¢nej burzodzie. | ked boli kupele statnym podnikom, ich prevadzka bola
zalozend na principoch kapitalistického podnikania. Boli to najrentabilnejsie
statne kupele.




Charakter a poslanie kipelov na Sliaéi sa zmenili ai po roku 1948, ked sa
stali dolezitym liedebno-preventivnym zariadenim §tdtnej zdravotnej sprdvy.
V tomto smere sa preorientovala i prevadzka kiapelov.

Kratky prehlad histérie by nebol Uplny, ak by sa nespomenula vyznamnd
dinnost kupelov poéas Slovenského ndrodného povstania. Vtedy sa celé
kiipele premenili na povstalecki nemocnicu, aby zachranovali Zivoty rane-
nych vojakov a partizénov.

Vyznam Sliada ako délezitého zdravotnickeho zariadenia a vyhlfaddvaného
strediska cestovného ruchu sa zvyraznil aj v starostlivosti o jeho sustavnu
modernizdciu, zvelad'ovanie a rozvoj. Roku 1960 tu dokondili vystavbu Kapel-
ného domu s balneoterapeutickymi zariadeniami, ktory je vybaveny podfa
najnovsich poznatkov balneolégie a balneotechniky.

Prirodné liedivé zdroje

Vznik a vyvoj kapelov na Slia&i podmienili vjvery mineralnej vody, ktorej
lie¢ivost sa empiricky zistila uz v minulych storodiach. Na Sliaéi vyviera pét
prirodnych lie¢ivych pramenov. Najvydatnej$i a z hladiska lie¢ebného vy-
uzitia najvyznamnejsi je ,,Kipelny pramen”, ktory sa pouziva na aplikdciu
kipelnych procedir. Jeho.voda je sirano-hydrouhli¢itanovd, vdpenato-hor-
c¢ikova, zeleznatd, uhliéitd, hypotonickd, termdlna. Vydatnost je 5,88 litra
vody a 7 litrov plynu za sekundu. Lieéivé vlastnosti ,,Kipelného pramena“
podmienuje prave vysoky obsah kysliénika uhli¢itého a priazniva teplota,
ktord dosahuje 33°C. Charakter uhliditej minerdlnej vody s prirodzenou
izotermickou teplotou a moinost jej bezprostredného vyuzitia na lieéebné
Gcely bez umelych zdsahov spolu s vybavenostou kipelov a komplexnym po-
natim kapelnej lieéby ddva Sliadu rdz medzindrodnych kipelov.

Dalsie $tyri lie¢ivé minerdlne pramene maji prevaine sadrovl, zemitl, Ze-
leznatd, uhliéitd, vlaind alebo studeni vodu. PouZivaji sa na lieébu pitny-
mi kdrami.

Minerdlne pramene na Sliaéi pochddzaji z druhotnych stvrstvi centrdlneho
‘pdsma zdpadnych Karpdt. Su vadézneho poévodu. Ako povrchové vody pre-
sakuji a koluji po puklindch a tektonickych zlomoch zemskej kéry, pricom
sa mineralizujd, v hlbokych polohdch ziskavaji svoju teplotu a nasycuji sa
kyslicnikom uhli¢itym z vyronov, vystupujicich z hlbokosiahajicich pozdii-
nych zlomov. o

Vyustenie sliaéskych pramenov podmienil pozdiiny pohronsky zlom, ktory sa
tiahne po lavej strane udolia Hrona zo severovychodu na juhozdpad.

Sliaéske minerdlne pramene patria k ststave rozsiahleho tzv. zvolensko-ba-
dinskeho termdlneho neogénneho bazénu. Patria k nemu aj viaceré mine-




rdlne pramene, ktoré vyvieraji v tejto oblasti a maji podobné chemické
zloZenie, ako napr. Kovagovd, Dolnd Miéind, Lukavica, Borova Hora, Badin
a dalsie. Na Sliaéi sa lieéebne vyuzwa aj zriedelny plyn, ktorého prevaznu
cast tvori kysliénik uhliéity.

Indikované choroby

Charakter prirodnych liedivych véd podmienuje indikaéné zameranie kipe-
fov na Slia&i na lie¢bu pacientov s tzv. civilizaénymi chorobami, predoviet-
kym s chronickymi chorobami obehovych ustrojov.

Z chordb srdca a ciev sa tu lie¢ia stavy po reumatickom zapale srdcového
svalu, kompenzované chlopfiové chyby, ischemické srdcové chyby bez an-
ginéznych zdchvatov i so srdcovou anginou, stavy po prekonanom infarkte
myokardu, choroby vysokého krvného tlaku, ochorenie srdcového svalu na
podklade infekénych chordb, toxického alebo endokrinného pévodu, kérna-
tenie ciev v inicidlnom $tadiu, upchatie konéatinovych tepien na podklade
artériosklerézy i na inom podklade, vazomotorické neurdzy, stavy po trombé-
zach a zdpaloch periférnych zil a stavy po operacmch kardiovaskuladrneho
systému.

Na 3pecidlne oddelenie lie¢ebného domu Detva s prisnym rezimom sanato-
ridlno-klinického charakteru prichddzaji na kapelné dolieenie pacienti po
prekonanom srdcovom infarkte ihned po nemocni¢nom osetreni.

V odbornom detskom kipelnom lie¢ebnom ustave sa lie¢ia detski pacienti
od 13 do 15 rokov so subakltnymi a chronickymi formami reumatickych kar-
ditid, ktori sem prichddzaji na kipelnd lieébu pred operédciami a po opera-
cidach srdca.

Metddy liecby

Na lietebné vyuzitie minerdlnych véd je na Sliaéi vybudované moderné
balneoterapeutické zariadenie v Kipelnom dome, ktory md charakter k-
pelnej polikliniky. SG v fom umiestené bazénové a vanové kipele, vodo-
lietebné oddelenie, masaie, bahnové oddelenie, oddelenie na aphkacuu
plynu, oddelenie na lieéebny telocvik a dlagnostlcke oddelenie.

Bazénové kipele st vybudované priamo nad vyvermi lie¢ivého pramena.
Tato okolnost dovoluje aplikovat minerdlnu vodu s bohatym obsahom kys-
licnika uhli¢itého bez akéhokolvek zdsahu v prirodzenej, a teda najicéinnej-
sej forme.

Metddy komplexnej kapelnej lie¢by st na Slia&i detailne vypracované, ve-
decky zdévodnené a praxou preverené. Modifikuji sa individudlne pre kaz-




dého pacienta na zdklade podrobného diagnostického klinického, labora-
térneho a réntgenologického vysetrenia a zhodnotenia povahy ochorenia,
$tadia a celkového zdravotného stavu pacienta. Ucelny sled zdkladnych ku-
pelnych lieéebnych procedur, ¢éas trvania kdpania v bazénovych kapeloch,
koncentrdciu minerdlnych kapelov vo vaniach a ostatné lie¢ebné procediry
predpisuje pacientovi osetrujici lekar.

St&astou kipelného lie¢ebného planu st procediry hydroterapie, elektro-
terapie elektrickymi, svetelnymi a tepelnymi pristrojmi. Ak to vyzaduje zdra-
votny stav pacienta, ordinuju sa masdie a Ciastkové zdbaly piedtanskym
bahnom. Na Sliaéi sa lie¢ebne vyuziva aj Zriedelny plyn, unikajici z vyve-
rov pramena. Aplikuje sa vo forme plynovych podkozinych injekcii alebo
plynovych kupelov v kyslicniku uhlic¢itom. Vsetky tieto lie¢ebné procedtiry
doplnuje lie¢ebny telocvik, medikamentézna liecba a systém ‘diétneho stra-
vovania.,

Pitné kiry predpisuje osetrujici lekdr pacientom pri lietbe mdlokrvnosti,
nechutenstva, niektorych katarov zalddka a ériev, ak su tieto choroby pridru-
Zené k ochoreniu obehovych ustrojov a ak to povaha zdkladného ochorenia
pripusta.

Charakteristika kipelného miesta

Pre raciondlnu komplexnd kiupelnd liecbu pacientov s chorobami srdca
a ciev je doleiity aj celkovy ochranny lie¢ebny rezim a v neposlednom rade
vplyv vonkajsieho prostredia a klimy. Z tohto hladiska majd kipele na Sliaci
optimdlne podmienky. LeZia na hornatom strednom Slovensku nedaleko
Banskej Bystrice, na u(boéi Slovenského rudohoria, v nadmorskej vyske
373 m, v lesnatej krajine s vyhladom do Gdolia Hrona. Prijemné kdpelné
prostredie Sliaéa s upravenymi parkami uprostred horskej prirody s bohatou
zelenou bez rusivych vplyvov mestského Zivota pdsobi na organizmus pacien-
ta v priebehu lie¢by mimoriadne priaznivo a utiSujico. Podnebie je teplé,
pomerne suché a vcelku pokojné. Roény priemer teploty je 8,2°C, dennd
amplitida 10,7 °C, roéné mnosstvo zrézok 757 mm. Vysoké st hodnoty slneé-
ného svitu: 1992 hodin do roka.

Na ubytovanie pacientov sluzi komfortne vybaveny kupelny dom Palace,
vhodny aj na ubytovanie ndroénych zahraniénych pacientov. Lie¢ebny dom
Detva md prisne rezimovy charakter. Odborny detsky liecebny ustav je
umiesteny v budove Slovensko. Kupelnd lieéba je celoroéna.

Spolo&ensky a kultirny Zivot v kipeloch je prispdsobeny povahe choréb obe-
hovych Ustrojov. Pacienti tu viak ndjdu dostatok prilezitosti na oddych
a rozptylenie.




Rozsiahly kipelny lesopark a okolie kipelov poskytuja vela moznosti na
prijemné prechadzky a vychddzky. V letnych mesiacoch je otvorené prirodné
kiapalisko s termdlnou vodou.

V okoli Sliaéa je vela historickych zaujimavosti a prirodnych osobitnosti.
Okolité stredoveké mestd, zricaniny hradov i zachované zamky, kostoly
a kastiele, svojrazny folklér, hory a jaskyne sa ponutkaju ako vdaény ciel
vychddzok a vyletov. Hned za Hronom lezia staré obce pévodného osidle-
nia eite z &ias krala Mateja. Vtedy sa tu rozprestieral ,,Zvolensky prales”,
ktory bol oblGbenym polovnickym revirom uhorskych krafov. V tomto okoli
usadzovali svojich poddanych pre sluzby pri polovaékach, ako hdjnikov, ry-
béarov, kovacov. Odtial i ndzvy obci Hajniky, Rybdre, Kovadova atd.

V obci Sliaé (byvalych Hdjnikoch) je stary zaujimavy kostol. Zvon na zvonici
je z roku 1301 a je jednym z najstarsich na Slovensku. Pri kostole je ndhrob-
ny kamef fardra Stefana Zahorského, ktory bol hostitelom Bozeny Némco-
vej poéas jej lie€ebného pobytu na Sliaéi roku 1855. Na hajnickej fare sa
Némcovd ¢éasto zdriiavala.

V blizkom Hronseku je starobyly dreveny kostol, renesanény kastiel z roku
1581 a zachovand tvrdza. V Dolnej Miéinej, nad ktorou énie stary zamok,
narodil sa roku 1848 slovensky spisovatel Jan Kmet. V Hornej Miéinej sa
narodil roku 1791 zakladatel slovenskej dramatickej spisby a prozaik Jan
Chalupka.

Iba niekolko kilometrov je od Sliaéa vzdialeny stary historicky Zvolen, mesto
s bohatou revoluénou tradiciou robotnickej triedy a s rozvijajicim sa drevo-
spracujicim priemyslom, ktory reprezentuje moderny kombindt na bezodpa-
dové spracovanie dreva, Buéina. Zvolensky zamok, zalozeny v 13. storoéi po-
vodne ako kralovsky lovecky zdmok, slGii po rekonstrukcii ako muézeum
gotického umenia na Slovensku. Pozornost uputa aj renesanény zdmok
v Radvani. Stari tradiciu maji ,,radvanské jarmoky”. V tunajsom evanjelic-
kom kostole pdsobil bard slovenského fudu, najvéési $tarovsky basnik, Andrej
Sladkovié. Na cintorine je jeho hrob.

Blizko Zvolena je d'aldi kralovsky lovecky zamok — Viglas. Mnoho osobitného
svojrdzu si este stdle zachoval Zivot v Detve, ktord ospieval Andrej Sladkovi¢
v Detvanovi. .
Severnym smerom od Sliaéa leii historickd Banskd Bystrica, mesto Sloven-
ského ndrodného povstania. V nedalekej Kremnicke je pamétnik obetiam
umuéenym fasistami.

Zo vzdialenejsich miest je historicky zaujimava najmé Kremnica s mincov-
nou, starobylé banské mesto Banska Stiavnica, dalej Ziar nad Hronom
s hutnickym kombindatom. Z kipelnych miest na okoli je to Kovacovd, Brus-
no, Sklené Teplice a Korytnica.

Z prirodnych kras su pritazlivé Harmanecké a Deménovské jaskyne.

Fujarista z Detvy
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Liecebny dom Palace na Sliaéi
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